Din Strategiska Pensionsplan — En guide till att
framtidssdkra ditt kapital

Av Mikael Hellberg, Grundare av Aktieutbildning.nu

En av de absolut storsta och mest forodande riskerna du som investerare star infor ar att fa ont
om pengar som pensiondr. Som professionell kapitalforvaltare under 35 ar — dér jag bland
annat ansvarat for portfoljer varda 6ver 20 miljarder kronor hos Handelsbanken Fonder — har
jag sett detta handa alltfor ofta. Folk har jobbat stenhart hela livet for att samla pa sig
tillrdckligt for en behaglig pension, bara for att forkrossat upptdcka att pengarna inte rackte
lika 1dngt som de hoppades.

I finansbranschens toppskikt handlar ingenting om "snabba klipp" eller obeprévade genvégar.
Det handlar om beprovad metodik, makroanalys och stenhard riskhantering. Det &r exakt den
institutionella kvaliteten jag numera lar ut héar pa Aktieutbildning.nu.

For att minska risken att du 6verlever ditt eget kapital, maste vi bygga en strategi. Jag
rekommenderar att du alltid héller f6ljande fyra fundamentala fragor i bakhuvudet nar du
planerar din pension:

1. Hur ldnge maste portféljen rdacka for dig?

2. Hur kan uttag och inflationen paverka portfoljen?
3. Hur faststéller du det primédra investeringsmalet?
4. Vilka viktiga avvdgningar kan du behova gora?

Lat oss bryta ner dem, steg for steg.

1. Hur ldnge maste portfoljen racka for dig?

Ett av de vanligaste misstagen privatsparare gor dr att rdkna med en alldeles for kort
tidshorisont. Vi anser att manga prognoser formodligen ar i underkant med tanke pa de
standiga medicinska framstegen.

Nar du tittar pa statistik 6ver forvéantad livslangd ar det viktigt att komma ihag att prognoserna
visar den genomsnittliga forvantade livslangden. Det racker alltsa inte att bara planera for
genomsnittet, eftersom ungefar halften i varje dldersgrupp kan forvéntas leva dnnu ldangre.

¢ Omduidag ar 65 ar gammal, dr din forvantade genomsnittliga livslangd 85 ar.
e Ardu 70 &r, férvintas du i snitt leva till 86 ars alder.

« Faktorer som nuvarande allméanhélsa och arvsanlag kan ocksa ha stor inverkan pa din
individuella férvantade livslangd.



Slutsatsen ar tydlig: Din tidshorisont kan vara betydligt langre &n du inser. Du maste
forbereda dig pa att leva lange, och sédkerstilla att du har tillrackligt med pengar for att
uppratthalla din livsstil genom alla dessa ar.

2. De tysta tjuvarna: Inflation och orealistiska uttag

Nar man raknar pa sin investeringshorisont ar det helt avgorande att férsta hur uttag kommer
att paverka portfoljen. Manga investerare har helt orealistiska forvantningar pa hur mycket
pengar de kan ta ut ur sina portfoljer utan problem varje ar under pensionen.

Myten om 10-procentiga uttag Ett vanligt — men extremt felaktigt — antagande ér att
eftersom aktier historiskt sett har gett en genomsnittlig avkastning pa lite drygt 10 procent pa
lang sikt, sa kan man ocksa ta ut 10 procent om dret utan att tara pa det ursprungliga kapitalet.
Det antagandet &r sa fel det kan bli.

Réknat 6ver mycket ldnga tidsperioder kan borsen absolut ge 10 procent i arlig avkastning,
men den faktiska avkastningen kan skilja sig rejalt fran det ena aret till det andra. Marknadens
volatilitet spelar en enorm roll hdar. Om man tar fel pa uttagen under en bérsnedgang kan det
avsevadrt forsdmra chanserna for att det ursprungliga kapitalet bevaras.

« Ett smartsamt rakneexempel: Om din portf6lj har backat 20 procent och du
samtidigt tar ut 10 procent for att leva, maste portféljen darefter stiga med runt 39
procent bara for att komma tillbaka till det ursprungliga vdrdet.

Inflationen urholkar din kopkraft Inflationen dr en annan kritisk faktor. Inflationen ar
16msk; den minskar kopkraften éver tid och naggar besparingar och avkastning i kanten.
Manga investerare underskattar helt inflationens verkningar.

« Sedan 1930 har inflationen legat pa i snitt 3,9 procent om aret i Sverige.

¢ Om den inflationstakten héller i sig kommer den som i dagsldget behéver 200 000 kr
om aret att behdva runt 430 000 kr om 20 ar, och hela 632 000 kr om 30 ar, bara for att
ha samma kopkraft.

+ Ett annat sétt att tdnka pa det: Om du lagger 1 000 000 kr i madrassen i dag kommer
de om 30 ar bara vara varda motsvarande 316 000 kr i dagens penningvéarde. Din
portf6lj maste arbeta for dig, annars forlorar du pengar varje dag.

3. Faststdll ditt primdra investeringsmal

Tidshorisonten, kassafloédesbehoven och inflationen &r viktiga faktorer, men ett annat centralt
steg ar att sla fast ett primart mal for din portf6lj. Om man vill jobba exakt med detta maste



man tdnka i termer av vad man vill att portféljens "slutvdarde" ska bli vid slutet av
tidshorisonten.

Vilket av dessa mojliga mal for slutvardet stimmer bést in pa dig?

Maximera slutvardet: Malet ar att oka tillgangarnas kopkraft sa mycket som mojligt
over din tidshorisont. Du vill se kapitalet vdxa maximalt.

Bibehalla portfoljens realvarde: Malet ar att portfoljen ska ha samma kopkraft vid
slutet av din horisont som den har i dag.

Ett specifikt malvarde: Malet dr att landa pa ett specifikt véarde, kanske for att trygga
och ldmna &ver ett planerat arv till barnen.

Tomma portfoljen: Malet &r helt enkelt att konsumera kapitalet under din livstid och
inte lamna nagot efter dig.

4. Vilka viktiga avvagningar ar du beredd att gora?

Kassaflodet du behover for din pension, i kombination med malet for portfoljens slutvarde,
innebar ofta att du maste gora vissa kompromisser for att minska risken for att tomma
portfoljen. Till exempel kan du behdva 6ka din exponering mot mer hogavkastande
investeringar, och diarmed vara beredd att sta ut med den hogre volatiliteten som detta innebar.

Lat oss titta pa historiska simuleringar 6ver rullande 30-arsperioder for en portfolj pa

5 000 000 kr, med olika arliga uttagsnivaer:

Scenario 1: Uttag pa 10 % (500 000 kr/ar): Detta &r forenat med extrem risk.
Sannolikheten dr mycket 1ag for att portfoljen rdcker i 30 &r. Aven med 100 procent
aktier ar sannolikheten att du inte tommer portfdljen endast 20,6 procent, vilket
knappast dr betryggande.

Scenario 2: Uttag pa 7 % (350 000 kr/ar) : Sannolikheten 6kar om man minskar
uttagen, men dven héar, med en portf6lj bestaende av 100 procent aktier, &r
sannolikheten for att portfoljen ska 6verleva bara 47,1 procent.

Scenario 3: Uttag pa 5 % (250 000 kr/ar): Hér borjar vi ndrma oss héllbara nivaer. Om
man minskar portféljuttagen till 5 procent forbattrar man avsevart sannolikheten for att
tillgdngarna bade 6verlever och véxer.

Scenario 4: Uttag pa 3 % (150 000 kr/ar) : Detta scenario visar en betydligt béttre
sannolikhet for bade 6verlevnad och tillvaxt. For portfoljer med bade 100 % aktier,
70/30 (aktier/rantor) och 50/50 ar medianslutvérdet efter 30 ar faktiskt hogre an
startvardet.



» Scenario 5: Inga uttag (0 %) : For investerare som inte behover gora arliga uttag ar
portfoljens 6verlevnadschanser utmérkta oavsett férdelning, men den portf6lj med 100
procent aktier ger dverldgset hogst slutvarde.

Vilket scenario kanner du dig mest bekvam med?

Det finns inget alternativ som passar alla — bara ett som &r optimalt for just dig. Om ditt
framsta mal &r att maximera slutvardet kan 100 procent aktier vara det rimligaste alternativet.
Vill du ddremot bibehdlla kopkraften men halla volatiliteten nere, kan 70 procent aktier och
30 procent rantepapper passa dig mycket battre.

Nar du vl har ditt priméra portfoljmal klart for dig, blir det oerhort mycket enklare att lista ut
vilken tillgangsfordelning som é&r bést for dina behov.

Nasta steg: Lat oss framtidssdkra din portfdlj tillsammans

Att bygga en trygg ekonomi kréaver djup forstaelse for hur marknaden ror sig, och en formaga
att sdlla bort bruset frdn medias snabba rubriker. Det ar darfor Aktieutbildning.nu finns. Vi
hjalper dig att applicera institutionella strategier pa din egen privata ekonomi.

Vill du ha min och vért communitys hjélp att ta kontroll 6ver din pension? Gor sa hr:
1. Ga med i var gemenskap

G4 direkt in i vara vaxande Facebook-grupper Aktieraketer 2.0 och Aktieutbildning.Nu. Vi
ar 6ver 8 000 medlemmar som stottar varandra, diskuterar makrotrender och undviker
nyborjarmisstagen. Det kostar ingenting att vara med.

2. Ta del av var kostnadsfria kunskap

Ladda ner vara e-bocker "Kom igdng med aktier" och "Aktieutbildning investeringsstrategi",
eller anmal dig till var Startkurs. Dessa hittar du via var utbildningsplattform. De ldgger den
teoretiska grunden du behover.

3. Missa inte "Borssnack"

Se till att du &r anmald till vart 6ppna webbinarium Bérssnack dér vi kontinuerligt bryter ner
det rddande marknadsldget, makroekonomin och vad som faktiskt paverkar borsen just nu.

4. Ta rygg pa proffsen: Borsportfoljerna

Naér du ar redo att sluta gissa och borja agera som ett proffs, rekommenderar jag var
huvudtjanst Borsportfoljerna. Har far du som prenumerant tillgang till exakta analyser, mina
specifika aktieval och ett exklusivt live-webbinarium varje onsdag dér jag guidar dig genom
marknadens stormar. Det dr den ultimata genvégen till mina 35 drs erfarenhet.

Du behover inte uppfinna hjulet pa nytt. Du behdver bara en beprovad karta och en trygg
expert i stormen.



Varmt vdlkommen till Aktieutbildning.nu.

Mikael Hellberg Grundare, Aktieutbildning.nu

Viktig information: Investeringar pa finansmarknaderna innebér risk for férlust, och det finns
inga garantier for att det investerade kapitalet aterbetalas. Historiska resultat utgor ingen
garanti for framtida resultat. Védrdet pa dina investeringar varierar med marknaden. Innehéllet
utgor utbildningsmaterial och ska inte betraktas som personlig radgivning eller
skatteradgivning.

Av Mikael Hellberg, Grundare av Aktieutbildning.nu



