
 

Hävstångsbibeln: Den kompletta 
guiden till professionell trading 
Vill du kunna tjäna pengar på små kursrörelser? Vill du få din portfölj att växa 
snabbare än vad en vanlig "köp och behåll"-strategi tillåter? Då är hävstång 
verktyget du letar efter. 

Men låt oss vara ärliga från start: Att handla med hävstång är som att byta ut en 
säker familjebil mot en Formel 1-bil. Det går betydligt fortare, och du kan nå dina 
mål på rekordtid – men om du kraschar gör det fruktansvärt ont. 

I denna guide får du en holistisk genomgång av hur hävstång fungerar, en 
djupdykning i instrumenten (från Mini Futures till CFD:er), och den tekniska 
analysen som krävs för att lyckas. 

 

Del 1: Vad är egentligen hävstång? 
I grund och botten innebär hävstång att du använder lånat kapital för att finansiera 
en investering. Syftet är att öka din exponering mot marknaden utan att binda upp 
mer av dina egna pengar. Vi kallar det för kapitaleƯektivitet. 



Du känner säkert igen principen från bostadsmarknaden: 

Bostadsexemplet: 

Du köper en lägenhet för 1 miljon kr. Du lägger 100 000 kr i kontantinsats (10 %) och 
lånar resten av banken. 

 Om lägenheten ökar i värde till 1,1 miljoner har värdet stigit med 10 %. 

 Men din insats på 100 000 kr har nu vuxit till 200 000 kr (vinsten tillfaller dig). 

 Resultat: Du har fått 100 % avkastning på dina pengar, trots att marknaden 
bara rörde sig 10 %. Det är hävstång. 

I tradingvärlden fungerar det likadant, men istället för ett bolån använder du 
börshandlade produkter. 

 

 

 

 

Del 2: Matematiken (Så slår det mot 
din plånbok) 
För att förstå kraften – och faran – måste vi titta på siƯrorna. Låt oss säga att du har 
10 000 kr att investera och tror att Volvo ska stiga. 

Scenario A: Det går som du tänkt dig (Uppgång) 

Volvos aktie stiger med 4 % under dagen. 

Investeringstyp 
Din 
Insats 

Hävstång Kursutveckling Din vinst 
Nytt 
värde 

Vanlig Aktie 10 000 kr 
Ingen 
(x1) 

+4 % +400 kr 10 400 kr 

Hävstångsprodukt 10 000 kr x10 +4 % 
+4 000 kr 
(+40%) 

14 000 kr 

Insikt: Med hävstång fick du en procentuell årsavkastning på en enda dag. Det är 
detta som lockar traders. 



Scenario B: Det går fel (Nedgång) 

Volvos aktie faller istället med 4 %. 

Investeringstyp 
Din 
Insats 

Hävstång Kursutveckling Din förlust 
Nytt 
värde 

Vanlig Aktie 10 000 kr Ingen (x1) -4 % -400 kr 9 600 kr 

Hävstångsprodukt 10 000 kr x10 -4 % 
-4 000 kr (-
40%) 

6 000 kr 

Varning: Här ser du baksidan. Nästan halva kapitalet försvann på en liten nedgång. 
Hade aktien gått ner 10 % hade hela din investering raderats ut (10 % x 10 = 100 %). 

Scenario C: UrholkningseƯekten (Den dolda fällan) 

Detta gäller specifikt för Bull & Bear-certifikat. Om börsen är "skvalpig" och går upp 
och ner varannan dag, förlorar du pengar även om aktien står stilla i slutändan. 

Startvärde: 100 kr. Hävstång: x10. 

1. Dag 1: Aktien går NER 5 %. Din produkt tappar 50 %. Värde nu: 50 kr. 

2. Dag 2: Aktien går UPP 5 %. Din produkt ökar 50 %. 

o Matematiken: 50 % ökning på 50 kr är bara 25 kr. 

o Nytt värde: 75 kr. 

Resultat: Aktien är tillbaka på +/- 0, men du har förlorat 25 % av dina pengar. 

Slutsats: Äg aldrig Bull/Bear-certifikat med hög hävstång långsiktigt. 

 

 

 

 

Del 3: Produktskolan – 
Instrumenten på djupet 
För att lyckas måste du förstå verktygen. Även om två produkter har samma aktie 
som grund, beter de sig helt olika "under huven". 



1. Mini Futures (Swingtraderns favorit) 

Den populäraste produkten för dig som vill hålla en position i dagar eller veckor. 

 Vad är det? En termin utan slutdatum ("Open End"). Du betalar en liten del av 
aktiens pris (insatsen), banken lånar ut resten. 

 Hävstången: Är linjär. Ingen urholkningseƯekt. 

 Risken (Knock-out): Varje Mini Future har en inbyggd Stop Loss-nivå. Om 
aktiekursen nuddar denna nivå förfaller produkten och blir oftast värdelös. 

 Bäst för: Trender och swingtrading. 

2. Bull & Bear-certifikat (Daytraderns verktyg) 

Designade för att vara enkla att förstå för stunden, men matematiskt farliga över 
tid. 

 Vad är det? Certifikat med fast hävstång (t.ex. x10, x15). 

 Mekaniken: Hävstången nollställs varje dag vid stängning. Procenten räknas 
alltid på dagens kurs. 

 Bäst för: Intradagshandel (köp och sälj samma dag) för att slippa 
urholkningseƯekten. 

3. Warranter (Den "svarta lådan") 

Föregångaren till Mini Futures. Mer komplexa. 

 Vad är det? En option utfärdad av en bank. 

 Prissättning: Styrs av Tidsvärde (Theta) och Volatilitet (Vega). Ju närmare 
slutdatumet warranten kommer, desto snabbare tappar den värde 
("tidsdöden"). 

 Bäst för: Avancerad spekulation kring rapporter eller volatila händelser. 

4. Standardiserade Optioner (Strategens val) 

Här lämnar vi bankernas produkter och handlar kontrakt direkt på börsen. 

 Vad är det? Ett kontrakt som ger rätten att köpa eller sälja 100 st aktier. 

 Unik fördel: Du kan ställa ut (sälja) optioner. Det betyder att du agerar 
försäkringsbolag och tar emot pengar (premie) mot att du lovar att köpa/sälja 
aktier. 

 Bäst för: Hedging (skydda portföljen) eller inkomststrategier. 

5. Terminer / Futures (ProƯsens val) 



När institutioner handlar index (t.ex. OMXS30) använder de terminer. 

 Vad är det? Ett bindande avtal om framtida köp/sälj. 

 Mekaniken: Du betalar inget pris, men måste ha ett säkerhetskrav (margin) 
på kontot. Daglig avräkning av vinst/förlust. 

 Bäst för: Den seriösa daytradern med större kapital. 

6. CFD:er (Contracts For DiƯerence) 

Ger maximal flexibilitet och är mycket populära internationellt. 

 Vad är det? Ett kontrakt mellan dig och mäklaren (t.ex. IG/CMC). Ni byter 
skillnaden i pris från öppning till stängning. 

 Fördelar: Handla råvaror, valutor och utländska aktier dygnet runt. Enkelt att 
blanka. 

 Nackdel: Finansieringsränta om du håller över natten ("overnight fee"). 

 Bäst för: Global trading. 

 

 

Del 4: Teknisk Analys (TA) – Nyckeln till rätt timing 



Detta är avsnittet som många glömmer, men som är avgörande. När du handlar med 
hävstång är spelreglerna annorlunda. Med 10 gångers hävstång innebär en liten 
"ofarlig" nedgång på 2 % en förlust på 20 % i din portfölj. 

Medan fundamental analys berättar vad du ska köpa, berättar teknisk analys när du 
ska köpa. Här är tre koncept du måste behärska: 

1. Hitta "Golv" och "Tak" (Stöd och Motstånd) 

Genom att titta på grafer kan du se vid vilka prisnivåer aktien historiskt har vänt. 

 Stöd (Golv): En nivå där köparna brukar komma in. Att köpa en Bull-produkt 
precis vid ett starkt stöd ger dig oddsen på din sida. 

 Motstånd (Tak): En nivå där säljarna brukar ta över. Här ska du säkra vinsten. 

 Fördelen: Du slipper "jaga" kurser. Istället för att köpa mitt i en rusning väntar 
du tålmodigt på att kursen rekylerar ner till ett stöd. 

2. Optimera din Risk/Reward 

Det absolut bästa med teknisk analys är att det ger dig en logisk plats att lägga din 
Stop Loss. 

 Scenario: Du köper vid ett stöd på 100 kr. 

 Plan: "Om kursen faller under 98 kr så hade jag fel. Då säljer jag." 

 Kalkyl: Du riskerar 2 kr för att (förhoppningsvis) tjäna 10 kr när aktien studsar 
upp. Det ger en kvot på 1:5. Utan TA famlar du i mörkret. 

3. Identifiera trenden (Simma med strömmen) 

"The trend is your friend" är ett klassiskt börsuttryck som blir extra viktigt med 
hävstång. 

Använd ett glidande medelvärde (t.ex. MA200). 

 Ligger kursen över linjen? Trenden är uppåt $\rightarrow$ Sök köplägen 
(Bull). 

 Ligger kursen under linjen? Trenden är nedåt $\rightarrow$ Sök säljlägen 
(Bear) eller avstå. 

  

 



Del 5: Case Study – Siemens Energy 
Låt oss applicera allt vi lärt oss på en verklig situation (december 2025). Aktien har 
rusat 100 %. 

Fel strategi (Amatören): 

Ser uppgången, drabbas av FOMO och köper ett Bull x10 certifikat på toppen. 

 Resultat: Aktien rekylerar ner 5 %. Amatören förlorar 50 % av sitt kapital 
direkt. 

Rätt strategi (ProƯset): 

1. Analys: Trenden är stark (vi vill köpa), men aktien är överhettad (RSI > 70). Vi 
väntar. 

2. Timing (TA): Aktien faller tillbaka till 110 EUR där det finns ett gammalt stöd 
och MA50-linjen. 

3. Produktval: Vi väljer en Mini Future Long med 3-4 gångers hävstång (för att 
klara svängningar). 

4. Agera: Vi köper på rekylen. Vi sätter en mental Stop Loss om aktien stänger 
under 105 EUR. 

5. Resultat: Vi får en bra ingång och kan rida trenden uppåt igen utan att bli 
utslagna av marknadsbrus. 

 

 

 

Del 6: De gyllene reglerna för 
överlevnad 

1. Anpassa positionsstorleken: 

Satsa aldrig lika mycket pengar med hävstång som du gör i vanliga aktier. Justera 
insatsen så att din totala risk är densamma. 

2. Aldrig utan Stop Loss: 

Bestäm innan du köper var du ska sälja om du har fel. 



3. Respektera Knock-out-nivån: 

Köp aldrig en produkt där knock-out-nivån ligger för nära dagens kurs. 

Sammanfattning 

Hävstångsprodukter öppnar dörren för stora möjligheter. 

 Använd Bull/Bear för snabba dagsaƯärer. 

 Använd Mini Futures för veckolånga trender. 

 Använd Teknisk Analys för att hitta din timing. 

 Respektera risken – satsa aldrig pengar du inte har råd att förlora. 

Lycka till på marknaden! 

 

 

Aktieutbildning.nu Mikael Hellberg 

 

 

 

 



Ordlista: Snabbguide till 
traderspråket 

 Lång (Long): Du satsar på att kursen ska gå upp. 

 Kort (Short/Blankning): Du satsar på att kursen ska gå ner. 

 Underliggande tillgång: Det du egentligen handlar på (t.ex. aktien Volvo, indexet 
OMXS30 eller Guld). 

 Emittent: Banken som har skapat och säljer produkten (t.ex. Morgan Stanley, 
Vontobel). 

 Knock-out: Den prisnivå där din produkt förfaller och blir värdelös. Fungerar som 
en automatisk stop loss. 

 Spread: Skillnaden mellan köp- och säljpris. Detta är en "dold" avgift som går till 
emittenten. 

 Courtage: Avgiften du betalar till din nätmäklare (t.ex. Avanza/Nordnet) för att 
genomföra aƯären. 

 Volatilitet: Ett mått på hur mycket priset svänger. Hög volatilitet innebär stora 
svängningar och högre risk. 

 

Ansvarsfriskrivning (Disclaimer) 

Handel med finansiella instrument, och särskilt de med hävstång, innebär alltid en hög 
risk. Du kan förlora hela ditt investerade kapital. Historisk avkastning är ingen garanti för 
framtida avkastning. Innehållet på denna sida är endast i utbildningssyfte och ska inte 
ses som finansiell rådgivning. Gör alltid din egen analys innan du handlar. 

 


