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Havstangsbibeln: Den kompletta
guiden till professionell trading

Vill du kunna tjana pengar pa sma kursrorelser? Vill du fa din portfolj att vaxa
snabbare dn vad en vanlig "kop och behall"-strategi tillater? Da ar havstang
verktyget du letar efter.

Men lat oss vara arliga fran start: Att handla med havstang ar som att byta ut en
saker familjebil mot en Formel 1-bil. Det gar betydligt fortare, och du kan na dina
mal pa rekordtid - men om du kraschar gor det fruktansvart ont.

I denna guide far du en holistisk genomgang av hur havstang fungerar, en
djupdykning i instrumenten (fran Mini Futures till CFD:er), och den tekniska
analysen som kréavs for att lyckas.

Del 1: Vad ar egentligen havstang?

I grund och botten innebar havstang att du anvander lanat kapital for att finansiera
en investering. Syftet ar att 6ka din exponering mot marknaden utan att binda upp
mer av dina egna pengar. Vi kallar det for kapitaleffektivitet.



Du kédnner sdkert igen principen fran bostadsmarknaden:

Bostadsexemplet:

Du koper en lagenhet for 1 miljon kr. Du lagger 100 000 kr i kontantinsats (10 %) och
lanar resten av banken.

e Om lagenheten okar i viarde till 1,1 miljoner har vardet stigit med 10 %.

e Mendininsats pa 100 000 kr har nu vuxit till 200 000 kr (vinsten tillfaller dig).

e Resultat: Du har fatt 100 % avkastning pa dina pengar, trots att marknaden
bara rérde sig 10 %. Det dr hdvstang.

I tradingvarlden fungerar det likadant, men istéllet for ett bolan anvander du

bérshandlade produkter.

Del 2: Matematiken (Sa slar det mot
din planbok)

For att forsta kraften — och faran - maste vi titta pa siffrorna. Lat oss saga att du har
10 000 kr att investera och tror att Volvo ska stiga.

Scenario A: Det gar som du tankt dig (Uppgang)

Volvos aktie stiger med 4 % under dagen.

. Din — . o Nytt
Investeringstyp Havstang|[Kursutveckling||Din vinst .
Insats varde
. . Ingen
Vanlig Aktie 10 000 kr (x1) +4 % +400 kr 10 400 kr
X
. .o +4 000 kr
Havstangsprodukt({10 000 kr |[x10 +4 % 14 000 kr
(+40%)

Insikt: Med havstang fick du en procentuell arsavkastning pa en enda dag. Det ar
detta som lockar traders.




Scenario B: Det gar fel (Nedgang)

Volvos aktie faller istiallet med 4 %.

. Din A . . Nytt
Investeringstyp Havstang|[Kursutveckling||Din forlust .
Insats varde
Vanlig Aktie 10 000 kr ([Ingen (x1)||-4 % -400 kr 9600 kr
PR -4 000 kr (-
Havstangsprodukt({10 000 kr |[x10 4% 40%) 6 000 kr
0

Varning: Har ser du baksidan. Nastan halva kapitalet férsvann pa en liten nedgang.
Hade aktien gatt ner 10 % hade hela din investering raderats ut (10 % x 10 = 100 %).

Scenario C: Urholkningseffekten (Den dolda fallan)

Detta giller specifikt for Bull & Bear-certifikat. Om borsen &r "skvalpig" och gar upp
och ner varannan dag, férlorar du pengar aven om aktien star stilla i slutandan.

Startvarde: 100 kr. Havstang: x10.
1. Dag 1: Aktien gar NER 5 %. Din produkt tappar 50 %. Varde nu: 50 kr.
2. Dag 2: Aktien gar UPP 5 %. Din produkt 6kar 50 %.
o Matematiken: 50 % 6kning pa 50 kr &r bara 25 kr.
o Nyttvarde: 75 kr.
Resultat: Aktien ar tillbaka pa +/- 0, men du har forlorat 25 % av dina pengar.

Slutsats: Ag aldrig Bull/Bear-certifikat med hég havstang langsiktigt.

Del 3: Produktskolan -
Instrumenten pa djupet

For att lyckas maste du forsta verktygen. Aven om tva produkter har samma aktie
som grund, beter de sig helt olika "under huven".



1. Mini Futures (Swingtraderns favorit)
Den populéaraste produkten for dig som vill halla en position i dagar eller veckor.

e Vad dr det? En termin utan slutdatum ("Open End"). Du betalar en liten del av
aktiens pris (insatsen), banken lanar ut resten.

o Havstangen: Ar linjar. Ingen urholkningseffekt.

e Risken (Knock-out): Varje Mini Future har en inbyggd Stop Loss-niva. Om
aktiekursen nuddar denna niva forfaller produkten och blir oftast viardelos.

o Bastfor: Trender och swingtrading.
2. Bull & Bear-certifikat (Daytraderns verktyg)

Designade for att vara enkla att forsta for stunden, men matematiskt farliga 6ver
tid.

e Vad ar det? Certifikat med fast havstang (t.ex. x10, x15).

e Mekaniken: Havstangen nollstills varje dag vid stangning. Procenten rdknas
alltid pa dagens kurs.

o Bastfor: Intradagshandel (kop och salj samma dag) for att slippa
urholkningseffekten.

3. Warranter (Den "svarta ladan")
Foregangaren till Mini Futures. Mer komplexa.
e Vad dr det? En option utfardad av en bank.

e Prissattning: Styrs av Tidsvarde (Theta) och Volatilitet (Vega). Ju narmare

slutdatumet warranten kommer, desto snabbare tappar den varde
("tidsdoden").

o Bastfor: Avancerad spekulation kring rapporter eller volatila handelser.
4. Standardiserade Optioner (Strategens val)
Har lamnar vi bankernas produkter och handlar kontrakt direkt pa borsen.

e Vad ar det? Ett kontrakt som ger riatten att kopa eller salja 100 st aktier.

e Unik fordel: Du kan stélla ut (sdlja) optioner. Det betyder att du agerar

forsakringsbolag och tar emot pengar (premie) mot att du lovar att kopa/salja
aktier.

o Bastfor: Hedging (skydda portfoljen) eller inkomststrategier.

5. Terminer / Futures (Proffsens val)



Nar institutioner handlar index (t.ex. OMXS30) anvander de terminer.
e Vad ar det? Ett bindande avtal om framtida kop/salj.

e Mekaniken: Du betalar inget pris, men maste ha ett sdkerhetskrav (margin)
pa kontot. Daglig avrakning av vinst/forlust.

o Bastfor: Den seriosa daytradern med storre kapital.
6. CFD:er (Contracts For Difference)
Ger maximal flexibilitet och dr mycket populara internationellt.

e Vad ar det? Ett kontrakt mellan dig och méaklaren (t.ex. IG/CMC). Ni byter
skillnaden i pris fran 6ppning till stdngning.

o Fordelar: Handla ravaror, valutor och utlandska aktier dygnet runt. Enkelt att
blanka.

e Nackdel: Finansieringsranta om du haller 6ver natten ("overnight fee").

o Bastfor: Global trading.

Del 4: Teknisk Analys (TA) — Nyckeln till ratt timing



Detta ar avsnittet som manga glommer, men som ar avgorande. Nar du handlar med
havstang ar spelreglerna annorlunda. Med 10 gangers havstang innebér en liten
"ofarlig" nedgang pa 2 % en forlust pa 20 % i din portfol;.

Medan fundamental analys berattar vad du ska kopa, beréattar teknisk analys nér du
ska kopa. Har ar tre koncept du maste beharska:

1. Hitta "Golv" och "Tak" (Stod och Motstand)
Genom att titta pa grafer kan du se vid vilka prisnivaer aktien historiskt har vant.

e Stod (Golv): En niva dar koparna brukar komma in. Att kopa en Bull-produkt
precis vid ett starkt stod ger dig oddsen pa din sida.

e Motstand (Tak): En niva dér saljarna brukar ta over. Har ska du sékra vinsten.

e Fordelen: Du slipper "jaga" kurser. Istallet for att kopa mitt i en rusning vantar
du talmodigt pa att kursen rekylerar ner till ett stod.

2. Optimera din Risk/Reward

Det absolut basta med teknisk analys ar att det ger dig en logisk plats att lagga din
Stop Loss.

e Scenario: Du koper vid ett stod pa 100 kr.
e Plan: "Om kursen faller under 98 kr sa hade jag fel. Da saljer jag."

o Kalkyl: Du riskerar 2 kr for att (forhoppningsvis) tjana 10 kr nar aktien studsar
upp. Det ger en kvot pa 1:5. Utan TA famlar du i mérkret.

3. Identifiera trenden (Simma med strommen)

"The trend is your friend" ar ett klassiskt borsuttryck som blir extra viktigt med
havstang.

Anvand ett glidande medelvarde (t.ex. MA200).

o Ligger kursen over linjen? Trenden ar uppat $\rightarrow$ S6k képliagen
(Bull).

e Ligger kursen under linjen? Trenden ar nedat $\rightarrow$ Sok saljlagen
(Bear) eller avsta.



Del 5: Case Study - Siemens Energy

Lat oss applicera allt vi lart oss pa en verklig situation (december 2025). Aktien har
rusat 100 %.

Fel strategi (Amatoren):
Ser uppgangen, drabbas av FOMO och koper ett Bull x10 certifikat pa toppen.

¢ Resultat: Aktien rekylerar ner 5 %. Amatoren forlorar 50 % av sitt kapital
direkt.

Ratt strategi (Proffset):

1. Analys: Trenden ar stark (vi vill kdpa), men aktien ar éverhettad (RSl > 70). Vi
vantar.

2. Timing (TA): Aktien faller tillbaka till 110 EUR dar det finns ett gammalt stod
och MA50-linjen.

3. Produktval: Vi véljer en Mini Future Long med 3-4 gangers havstang (for att
klara svangningar).

4. Agera: Vikoper pa rekylen. Vi sadtter en mental Stop Loss om aktien stianger
under 105 EUR.

5. Resultat: Vi far en bra ingang och kan rida trenden uppat igen utan att bli
utslagna av marknadsbrus.

Del 6: De gyllene reglerna for
overlevnad

1. Anpassa positionsstorleken:

Satsa aldrig lika mycket pengar med havstang som du gor i vanliga aktier. Justera
insatsen sa att din totala risk &r densamma.

2. Aldrig utan Stop Loss:

Bestdm innan du kdper var du ska salja om du har fel.



3. Respektera Knock-out-nivan:
Kop aldrig en produkt dar knock-out-nivan ligger fér nidra dagens kurs.
Sammanfattning
Havstangsprodukter 6ppnar dorren for stora mojligheter.

e Anvand Bull/Bear for snabba dagsaffarer.

e Anvéand Mini Futures fér veckolanga trender.

e Anvand Teknisk Analys for att hitta din timing.

e Respekterarisken - satsa aldrig pengar du inte har rad att forlora.

Lycka till pa marknaden!

Aktieutbildning.nu Mikael Hellberg



Ordlista: Snabbguide till
traderspraket

e Lang (Long): Du satsar pa att kursen ska ga upp.
e Kort (Short/Blankning): Du satsar pa att kursen ska ga ner.

e Underliggande tillgang: Det du egentligen handlar pa (t.ex. aktien Volvo, indexet
OMXS30 eller Guld).

o Emittent: Banken som har skapat och saljer produkten (t.ex. Morgan Stanley,
Vontobel).

e Knock-out: Den prisniva dar din produkt forfaller och blir vardelés. Fungerar som
en automatisk stop loss.

e Spread: Skillnaden mellan kop- och saljpris. Detta ar en "dold" avgift som gar till
emittenten.

e Courtage: Avgiften du betalar till din natmaklare (t.ex. Avanza/Nordnet) for att
genomfora affaren.

e Volatilitet: Ett matt pa hur mycket priset svanger. Hog volatilitet innebar stora
svangningar och hogre risk.

Ansvarsfriskrivning (Disclaimer)

Handel med finansiella instrument, och sarskilt de med havstang, innebar alltid en hog
risk. Du kan forlora hela ditt investerade kapital. Historisk avkastning &r ingen garanti for
framtida avkastning. Innehallet pa denna sida ar endast i utbildningssyfte och ska inte
ses som finansiell radgivning. Gor alltid din egen analys innan du handlar.



